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Centre Lyonnais de
CHIRURGIE DIGESTIVE

CURRICULUM VITAE

Docteur GIGNOUX Benoit
Né le 08.08.1969 a Lyon (3°™)

CHIRURGIEN DIGESTIF : Cancérologie, Coelioscopie et Proctologie
a la Clinique de la Sauvegarde (Lyon) depuis 2010
en association avec les Dr Vincent FRERING, Marie Cécile BLANCHET et Benjamin DARNIS

Nationalité Francaise, marié, trois enfants.

SITUATION ACTUELLE

Développement de la chirurgie ambulatoire qui représente actuellement 80% de nos
interventions a Clinique de la Sauvegarde

Organisation personnelle de Pilot Center (Formation de chirurgiens) depuis 2008 pour la
Chirurgie Pariétale (hernies) Coelioscopique en ambulatoire 2 & 3 sessions par an.

Développement de la chirurgie oncologique (env. 50 procédures /an) : laparoscopie pour
cancer du colon et du rectum, cancer gastrique et du pancréas, métastases hépatiques.

Consultant associé d'HCM (Hopital Concept Management): Société de conseil et d'audit des
¢tablissements de santé sur la chirurgie ambulatoire et la récupération améliorée apres
chirurgie. http://www.hcm-health.com/

Consultant pour MAELA : Start-up pour le suivi connecté des patients a domicile.
http://www.maela.fr/

Attaché des Hospices Civils de Lyon

dans le Service de Chirurgie Viscérale et de Transplantation Hépatique

du Pr Mabrut a I’Hopital de la Croix Rousse : pour la chirurgie de centre de référence avec
réanimation (hépatectomies majeures, chirurgie du cancer de 1’cesophage)

Expérience de chirurgie colorectale en ambulatoire depuis 2013.



SOCIETES SAVANTES

Membre du bureau de GRACE (Groupe de Réhabilitation Améliorée apres Chirurgie)
Vice-président de la commission d'implémentation 2015-2017

Membre de ’Académie Nationale de Chirurgie

Membre de I'Association Francaise de Chirurgie : AFC

Membre de I'Association Francaise de Chirurgie Ambulatoire : AFCA

Membre de la Société Francaise de Chirurgie Digestive : SFCD

Membre de Société de chirurgie de Lyon

Vice président de la CME de la Clinique de la Sauvegarde de 2014 a 2016.

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

2006-2010 : Chef de service du Service de Chirurgie Générale et Digestive
a la Clinique Mutualiste de Lyon

2004-2006 : Praticien Hospitalier dans le Service d’Urgence Chirurgicale Viscérale
du Pr Tissot, Hopital Edouard Herriot, CHU Lyon

2003-2004 : Chef de Clinique a la Faculté¢ Lyon Nord, Université Claude Bernard — Lyon 1
Assistant dans le service de Chirurgie du Pr Baulieux,
Hopital de la Croix Rousse, CHU Lyon

2000-2003 :  Assistant dans le Service d’Urgence Chirurgicale Viscérale
du Pr Tissot, Hopital Edouard Herriot,

1994 — 1999 : Interne des Hospices Civils de Lyon
Internat de chirurgie générale et viscérale

DIPLOMES UNIVERSITAIRES

2008 : DESC de Cancérologie (Option Chirurgie)

2006 : DIU Européen de Pratique Chirurgicale en Cancérologie

2000 : DEA d’Ingénierie Biologique et Médicale. Mise au point d’un traitement

des tumeurs hépatiques par ultrasons focalisés.

2001 : DESC de Chirurgie Viscérale et Digestive

2000 : AEU d’Analyse Clinique et Economique de la Décision Médicale

1999 : Theése de Médecine: Cryochirurgie des Cancers Primitifs et Secondaires du Foie
Des bases expérimentales aux résultats cliniques.

1997 : DES de Chirurgie Générale

1997 : DIU de Colo Proctologie

1996 : Maitrise de Biologie Humaine : Certificat de Biologie de la Reproduction

Certificat d’ Anatomie et d’Embryogenése

1994 Nommeé au Concours National de I’Internat.
Classement Région Nord : 70 / 3500, Classement Région Sud : 270 / 3500

1990-94 : Deuxiéme Cycle des Etudes Médicales. Faculté de St Antoine a Paris

1987-90 : Premier Cycle des Etudes Médicales. Faculté de Caen

1987 : Baccalauréat C

ACTIVITES D’ENSEIGNEMENT :

Membre du Comité Scientifique du D.U. de médecine péri-opératoire, de réhabilitation
précoce et chirurgie ambulatoire" Université Paris Descartes : D.U de chirurgie ambulatoire
15 Mars 2016 et 3 Février 2015 : « Ils I’ont fait en ambulatoire : retour d’expérience »

« Colectomie pour adénocarcinome »
Membre du Comité Scientifique D.U de chirurgie ambulatoire. Université Paris Descartes

Depuis 2006 : Accueil et formation d'internes en chirurgie aux HCL.



2003-2004 : Stage hospitalier d’initiation a la séméiologie aux étudiants de PCEM 2 de la
faculté Laennec UFR de médecine Lyon.

2003-2004 : Cours de séméiologie et pathologie médicale : Urgences chirurgicales.
Faculté d’odontologie de Lyon, 3™ Année.

1997 : Cours d’ Anatomie au D.E.U.G de Préparation au Concours Para Médicaux,
Faculté Lyonl

1996 : Conférence d’Internat Immunologie, Conférences Hypocrate, Laboratoire Servier

ACTIVITES DE RECHERCHE

2001- 2003 : Doctorat d’Ingénierie Biologique et Médicale en cours
Destruction de parenchyme hépatique par ultrasons focalisés
sous la direction de JY Chapelon Directeur de I’Unité INSERM 556

2001-2002 : Coordonnateur d’un Protocole de Recherche Clinique
Analgésie post-opératoire apreés hémorroidectomie par infiltration locale de
ropivacaine. Essai contr6lé randomisé en double aveugle.
Investigateurs : X Barth, E Tissot , L Gruner, O Monneuse.

2002-2003 : Investigateur d’un Protocole de Recherche Clinique
Etude de phase III ouverte, multicentrique, randomisée, en double aveugle d’efficacité
et de tolérance du lanreotide 30 mg comparativement a un placebo dans la prévention
des rechutes douloureuses lors de la reintroduction de I’alimentation orale chez des
patients ayant eu un épisode de pancréatite aigue nécrosante.

COMMUNICATIONS ORALES

» « Feasability and Short-term Outcomes of Ambulatory Colectomy with an ultra ERAS program)
B.Gignoux
Congrés Annuel 2019 European Society of Colo Proctology

» « Incidence and risk factors of incisional hernia : Retrospective study in a large
national french database.»
B.Gignoux
Congrés Annuel 2019 European Society of Colo Proctology

» « Short-term Qutcomes of Ambulatory Colectomy »
B.Gignoux
Symposium : Experiences with Ambulatory colectomy - LOUVAIN 28 Mars 2018

» « Mobilization of the splenic flexure with a primary medial opening of the lesser
omentum approach »
» « From ERAS program to ambulatory procedure for colorectal surgery »
B.Gignoux
International Colorectal Masterclass - Bordeaux mars 2018

» « Chirurgie colo rectale en ambulatoire »
B.Gignoux
Grand Colloque de Lausanne 30 Octobre 2018

» «Sur le chemin de I’Ambulatoire »
B.Gignoux, Film Point de vue du patient : Colectomie en ambulatoire



Ambulatory Surgery Anesthesia, ANNECY Juin 2018

» « From ERAS program to ambulatory procedure : a logical way »
B.Gignoux
Laparoscopic Colorectal Advanced Course, IRCAD Strasbourg - 24-26 May 2018

» « Les nouvelles indications de chirurgie laparoscopique ambulatoire :
Colectomie »
B Gignoux
SFCE 2018 -25-27 Janvier 2018

» « Pancréatectomie gauche avec résection des vaisseaux splénique sans
splénectomie »
B Gignoux
SFCE 2018 Paris — 25-27 janvier 2018

» « Peut on sécuriser les interventions pas un suivi digitalisé : la colectomie par
laparoscopie par un suivi digitalisé »
B Gignoux
7°™ journée nationale de chirurgie en ambulatoire PARIS 11 janvier 2018
» « RAAC et ambulatoire : vers une optimisation globale de I’hospitalisation en
chirurgie »
B Gignoux T Lanz
SFAR Le Congrés Paris — 21-23/09/2017

> « Appendicite aigué : doit on envisager systématiquement I’ambulatoire »
B Gignoux
6™ Journée nationale de chirurgie ambulatoire AFCA PARIS — 12/01/2017

» « Appendicite aigué en ambulatoire : vers un nouveau gold standard »
B Gignoux
12 éme Congrés SFCD-ACHBT - du 30/11 au 02/12 2016 — Hotel New York / Marne la Vallée

» « RAAC en chirurgie digestive »
B Gignoux et T Lanz
EPU avec ARS Faculté de Marseille — 24/11/2016

» "L'expérience en chirurgie viscérale : colon en ambulatoire"
B Gignoux
Ambulatory Surgery Anesthesia ANNECY - 24/25 juin 2016

» « Comment raccourcir les séjours d’hospitalisation :
Les enjeux pour le patient, I’équipe et la société »
B Gignoux, GRACE
19émes Journées de Chirurgie Digestive de Bordeaux — vendredi 29 avril 2016

» « Comment raccourcir les séjours d’hospitalisation :
L’exemple de la colectomie en ambulatoire »
B Gignoux, T Lanz, A Vulliez
19émes Journées de Chirurgie Digestive de Bordeaux — vendredi 29 avril 2016

» « Volumineuse GIST sous cardiale : Coelioscopie ou endogastrique ? »
B Gignoux
Société de Chirurgie de Lyon - Jeudi 11 février 2016

» « Out patient colectomy : yes we can »
Congreés Européen de chirurgie ambulatoire de ' AFCA TAAS —



B. Gignoux
Marne la Vallée le 28 et 29 janvier 2016

> " Colectomie en ambulatoire : est-ce bien raisonnable?"
B. Gignoux
Société de Chirurgie de LYON - Lyon, 18 décembre 2015

» « Grands Principes : Quels et combien d’éléments sont importants »
B. Gignoux
1°" Symposium de GRACE — Paris, 29 mai 2015

» « Chirurgie Ambulatoire et Programmes de réhabilitation précose en Chirurgie
Digestive »
« Point sur la chirurgie colo-rectale »
B. Gignoux
Journée AFCA — Réhabilitation précose en Chirurgie Digestive, Lyon, 26 mars 2015

» « RRAC et Chirurgie ambulatoire : nouveaux enjeux médico-légaux ? »
« Colectomie : faisabilité en chirurgie ambulatoire »
B. Gignoux
Journée ASSPRO — Paris Novotel Tour Eiffel , 7 février 2015

» Mise en place d’un programme de réhabilitation rapide
B.Gignoux
SFCE MEETING 2015 : XXII SYMPOSIUM INTERNATIONAL DE CHIRURGIE
LAPAROSCOPIQUE
PARIS 8¢me ESPACE CARDIN : 22 au 24 Janvier 2015

» « Chirurgie ambulatoire, quels enjeux aujourd’hui ? »
B. Gignoux
WORKSHOP MSD Regards Croisés Anesthésie-Chirurgie, Paris, 5 décembre 2014

» « Colectomie en ambulatoire avec la réhabilitation améliorée » (Communication
affichée)
B. Gignoux, Dr T. Lanz, Dr A. Vulliez
10¢ Congrés Francophone de Chirurgie Digestive et Hépato-Bilio-Pancréatique (SFCD), Paris —
Disney, 28 Novembre 2014

» Mettre I’équipe opératoire et les soignants au ceceur du systéme
» Colectomie en ambulatoire.

B.Gignoux

Paris-Forum des halles-Octobre 2014

» « Chirurgie ambulatoire : Colectomie par laparoscopie pour cancer »
« Apport de ’instrumentation percutanée MiniLap Stryker en chirurgie
laparoscopique »
B. Gignoux
116" Congrés Francais de Chirurgie et Journées des infirmiéres (AFC), Paris, 1 au 3 Octobre 2014

» « Une cause rare d’occlusion traitée en coelioscopie »

» « Traitement coelio-assité pour éventration de collet sup a 5 cm »
B. Gignoux
Lyon Coelio International — 5 Avril 2014

» « Sigmoidectomie ambulatoire »



B. Gignoux
Journée Nationale de Chirurgie Ambulatoire — 23 janvier 2014

» «Jusqu’ou étendre les indications de chirurgie laparoscopique ambulatoire ? »
B. Gignoux, A. Deleuze, JP. Triboulet, C. Vons
Symposium de Chirurgie Laparoscopique — 24H Coelio Saison 2 — Meeting 2014, Bordeaux, 24 & 25
Janvier 2014

» « Tumeur rectale traitée par SILS »
B. Gignoux
XXIII¢ Vidéoforum Coelio-Chirurgie, Valence, 19 octobre 2013 (FIFCC, SREC Diffusion)

» « Les Nouvelles préparations a la chirurgie intestinale »
B. Gignoux
XXXIII¢ Journées de Formation des Infirmiers (es) Entérostoma-Thérapeutes (A.F.E.T), Lyon, 16
Octobre 2013

» « Apport de L’instrumentation percutanée Minilap en chirurgie
laparoscopique » :
Cholécystectomies, appendicectomies, colectomies
B. Gignoux
115¢ congrés frangais de chirurgie et Journées des infirmiéres (AFC), Paris, 2 au 4 Octobre 2013

» « Innovation en chirurgie ambulatoire : la Colectomie »
B. Gignoux, T. Lanz
115¢ congrés frangais de chirurgie (AFC), Paris, 2 au 4 Octobre 2013

» « L’organisation du suivi des patients apres leur retour a domicile »
B. Gignoux, Y.Betraoui, N. Babbet (référentes RRAC)

» « Médecine moderne : facteur de croissance ? »
B. Gignoux, G. Biette, J. Villeminot, M. Meziane, X. Cassard
4°™ séminaire Médical Capio, Lyon, 14 Juin 2013

» «Fast Track en chirurgie colo-rectale »
B. Gignoux
Lyon Coelio International et MMESA 2013 Spring Meeting — Journée Chirurgicales Ph. Mouret,
Lyon, 5-6 Avril 2013

» « Voies antérieures Vs voies postérieures et laparoscopiques : Hernies de I’aine »
B. Gignoux, M. Beck, P.Chastan, G.Fromont, E. Pelissier
SFCE 2012 Meeting, Paris, 19-21 Janvier 2012

» « Thorax, (Esophage, Estomac, Diaphragme : Colectomie droite par voie
ombilicale avec pinces percutanées »
« Foie, Pancréas, Vésicule, Divers : Vésicule par voie ombilicale avec pince percutanée
minilap »
B. Gignoux
XXI¢ Vidéoforum de Coelio-Chirurgie, Valence, 22 Octobre 2011

» « Hernie de I’aine en ambulatoire — technique vidéo assistée »
B. Gignoux, P. Bonnot
« Eventration périnéale. »
E. Olagne, B. Gignoux
5°™ Journée de I’AFC — Journée Rhone Alpes Bourgogne Auvergne de Chirurgie, St Etienne, 19 et 20
mai 2011



» « Tumeurs rétro-péritonéales : cas clinique. »
B. Gignoux, P. Janot, JY. Mabrut
Société de Chirurgie de Lyon : Tumeurs rétro-péritonéales Pathologie des Surrénales, Lyon, 15 Avril
2011

» « Cholécystectomie laparoscopique avec pince percutanée MiniLap »
B. Gignoux
XXeé Congres S.F.C.L 2011 — Société francaise de Chirurgie Laparoscopique, Paris, 20-21 Janvier
2011

» « Paroi, Obésité, Colon, Divers : Hernies coelio en ambulatoire TEP, TAPP. »
B. Gignoux, F. Psalmon
XX¢é Vidéoforum Coelio-Chirurgie, Valence, 23 Octobre 2010

» « Faut il préparer le célon ? »
B Gignoux, O Monneuse, X Barth, O Ouli¢, E Tissot.
107°™ Congrés Francais de Chirurgie.

» « Organisation de la prise en charge des accidents de la voie publique : I’exemple
lyonnais ».
B Gignoux, E Tissot, O Monneuse, X Barth, L Gruner, B Allaouchiche.
107°™ Congrés Francais de Chirurgie.

» « Traitement d’une fistule vaginale aprés anastomose iléo-anale pour RCUH »
B Gignoux, JY Mabrut, M Adham, E Delaroche, C Ducerf, J Baulicux.
Société de Chirurgie de Lyon, Lyon, 13 février 2004.

» « La douleur postopératoire en chirurgie périnéale »
B Gignoux.
Soirées de périnéologie, Lyon, 16 avril 2003.

» « Applications médicales des ultrasons de haute intensité. Destruction des
tumeurs hépatiques »
B Gignoux, O Monneuse, JY Scoazec, JY Chapelon.
Société de Chirurgie de Lyon, Lyon, 7 mars 2003.

» « Urgences et ceelioscopie : Plaie abdominale par arme blanche »
B Gignoux, X Barth.
Société de Chirurgie de Lyon, Lyon, 21 février 2003.

» « Occlusion intestinale aigue et coelioscopie »
O Monneuse, L Gruner, B Gignoux, E Tissot, X Barth.
Société de Chirurgie de Lyon, Lyon, 21 février 2003.

» « Les plaies de I’abdomen »
X Barth, B Gignoux.
103°™ Congrés Francais de Chirurgie, Paris, 4-6 octobre 2001

» « Destruction des tumeurs hépatiques par ultrasons focalisés »
B Gignoux, JY Chapelon, C Béziat, JY Scoazec
Rencontres Hépato-Bilio-Pancréatiques, Lyon, 2 Mars 2001

- » «La cryothérapie dans les tumeurs du foie. Expérience lyonnaise »
18°™ Journées Chirurgicales Rhone-Alpes Bourgogne, Saint Etienne, 26-27 avril 2001

» « Possibilités actuelles des traitements locaux dans les tumeurs primitives et
secondaires du foie. »



B Gignoux
Actualités Hépato-Gastro-Entérologiques et Médico-Chirurgicales de la Croix Rousse Lyon,
10 mai 2000

» « Carcinome Hépato-Cellulaire »
Relais Régionaux de la Fédération Frangaise de Cancérologie Digestive. Lyon, 5 avril 2000

» « La plastie par lambeau rectal. Résultats dans le traitement des suppurations
ano-périnéales »
B Gignoux, X Barth, JL Faucheron, JP Grandjean, J Vignal.
Société de Chirurgie de Lyon. Lyon, 12 décembre 1996

CHAPITRES — FILMS

Film vidéo : Cure de hernie inguinale par voie TEP — 2008

Les plaies de I’abdomen.

X Barth, B Gignoux.

In : « Traumatismes de I’abdomen »JC le Néel, X Barth, F Guillon, Monographies de I’AFC
2001, 203-13.Arnette Ed Paris.

Film Vidéo : La plastie par lambeau rectal. Technique chirurgicale. 1996
B Gignoux, J Vignal

PUBLICATIONS

Short-term Outcomes of Ambulatory Colectomy for 157 Consecutive Patients
B Gignoux, M Gosnach, T Lanz, A Vulliez, MC Blanchet, V Frering, JL Flaucheron, P Chasserant
Annals of Surgery 2018- d-17-01693

Outpatient colectomy within an enhanced recovery program.
Gignoux B, Pasquer A, Vulliez A, Lanz T.
Journal of Visceral Surgery 2015 ;152 :11-5.

Destruction de parenchyme hépatique par ultrasons focalisés.
Gignoux BM, Scoazec JY, Curiel L, Beziat C, Chapelon JY.
Ann Chir 2003 ; 128 : 18-25.

Sonde naso-jejunale triple lumiere en chirurgie digestive : étude préliminaire de faisabilité.
Gignoux BM, Gruner L, Bouletreau P, Barth X, Tissot E.
Ann Chir 2002 ; 127 : 624-8.

Anastomose iléo anale sans iléostomie de protection.
Gignoux BM, Dehni N, Parc R, Tiret E.
Gastroenterol Clin Biol 2002 ; accepté pour publication en juin 2002

Cryochirurgie des cancers primitifs et métastatiques du foie.
Gignoux BM, Ducerf C, Mabrut JY, Rivoire M, Rode A, Baulieux J.
Ann Chir 2001 ; 126 : 950-9.



Cryosurgery as a means to improve surgical treatment of patients with multiple unresectable
liver metastases.

Rivoire M, De Cian F, Meeus P, Gignoux B, Frering B, Kaemmerlen P.

Anticancer Res 2000 ; 20 : 3785-90.

Intéréts du drainage biliaire pré-opératoire dans les ictéres obstructifs. Discussion et revue de
la littérature.

Gignoux BM, Blanchet MC, Baulieux J.

Ann Chir 1999 ; 53 : 605-11.

Inflammatory pseudotumor of the retro peritoneum in a child.
Gignoux BM, Chappuis JP, Carlioz P.
Pediatric Surgery International 1997 ; 12 :443-5.

Ganglioneurome surrénalien.
Gignoux BM, Peix JL, Van Box Som P, Berger N.
Presse Médicale 1996 ; 25 :1169-70.



BOURSES
2001. Lauréat de I’Appel d’Offres de Recherche des Hospices Civils de Lyon pour le projet
de recherche clinique « Analgésie post-opératoire apres hémorroidectomie par infiltration

locale de ropivacaine. Essai contr6lé randomisé en double aveugle. »

2000. Lauréat du Prix Antonin Poncet pour le projet de recherche Destruction des tumeurs
hépatiques par ultrasons focalisés chez le porc.

1999. Bourse d’Etudes de 1’ Association pour la Recherche contre le Cancer pour le projet de
recherche Destruction des tumeurs hépatiques par ultrasons focalisés.

SEJOURS-FORMATIONS
Congres de 1’ Association Frangaise de Chirurgie et de la Société Frangaise de Chirurgie
Digestive chaque année.
Congres de la Société Francaise de Chirurgie Laparoscopique a Bordeaux en 2009.
Congrés de I’ American College of Surgeons en 2007 a New Orleans

Cours Européen de perfectionnement en chirurgie laparoscopique de I’Institut de Chirurgie
Laparoscopique de Bordeaux, « Chirurgie colorectale laparoscopique », 23-24-25 avril 2001

Séjour de formation a la chirurgie colorectale coelioscopique
Service du Pr Gayet, Institut Mutualiste Montsouris, 15-16 janvier 2001

Semestre d’Internat Inter CHU au Centre de Chirurgie et Réanimation Digestives du Pr Parc.
Hopital Saint Antoine. Paris, novembre1998 - avril1999.
DIVERS
Sport : Pratique du marathon, trails et tennis

2002 - 2003 : Président du Syndicat Autonome des Assistants Chefs de Clinique des
Hopitaux de Lyon

2000 - 2002 : Vice-Président du Syndicat Autonome des Assistants Chefs de Clinique des
Hopitaux de Lyon

2000 — 2004 : Représentant des Assistants Chefs de Clinique a la Commission Médicale
d’Etablissement aux Hospices Civils de Lyon



